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自
分
の
性
格
や
容
姿
（
顔
だ
ち
・
体
つ
き
）、
才
能
を
見
つ
め
て
、

長
所
・
好
き
な
点
は
ど
こ
だ
ろ
う
？
　
短
所
・
き
ら
い
な
点
は
ど
こ
だ
ろ
う
？

そ
れ
ぞ
れ
３
点
ず
つ
書
き
だ
し
て
み
よ
う
。

個
性
［
3
］

長
所
も
短
所
も

お
お
ら
か
に
受
け
入
れ
よ
う

長所と感じるところ

好きな点

自信があるもの

短所と感じるところ

きらいな点

自信がないもの

1

2

3

記入例 ● いろんなことに好奇心があり
 活動的である

● だれとでも友達になれる

● 走るのが速い

● ピアノがじょうずに弾ける ……など

● 人前でしゃべるのが苦手

● くよくよ考えすぎてしまう

● 眼が小さくて鼻が大きい

● ファッションセンスがない ……など
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人
は
そ
れ
ぞ
れ
に
長
所
や
短
所
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
長
所
や
短
所
こ

そ
、
あ
な
た
が
「
世
界
で
唯
一
の
あ
な
た
」
で
あ
る
た
め
の
個
性
を
か
も
し

だ
し
て
い
ま
す
。
個
性
は
、
そ
の
人
の
味
わ
い
で
あ
り
、
輝
き
で
あ
り
、
魅

力
で
す
。

あ
な
た
が
い
ま
書
き
だ
し
た
長
所
や
短
所
は
さ
ま
ざ
ま
あ
る
で
し
ょ
う
。
ふ

つ
う
に
考
え
れ
ば
、
長
所
は
よ
い
も
の
だ
か
ら
ど
ん
ど
ん
増
や
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
ま
た
逆
に
、
短
所
は
よ
く
な
い
も
の
だ
か
ら
な
く
し
て
し
ま
い
た

い
と
思
う
。

け
れ
ど
、
も
う
一
段
深
く
考
え
る
と
、
長
所
や
短
所
と
い
っ
て
も
そ
れ
は
と

ら
え
方
し
だ
い
で
変
わ
る
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
生
き
て
い
く
間
に
は
、
長

所
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
、
じ
つ
は
短
所
に
な
っ
て
、
結
果
的
に
害
に
な
る

こ
と
が
起
こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
逆
に
、
短
所
が
長
所
と
し
て
は
た

ら
い
て
、
益
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、「
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
好
奇
心
が
あ
り
活
動
的
」
と
い
う
長
所
を

持
つ
Ａ
さ
ん
は
、
と
も
か
く
何
に
で
も
手
を
出
し
や
っ
て
み
る
の
は
い
い
け

れ
ど
、
ど
れ
も
ち
ょ
っ
と
た
め
し
て
み
る
だ
け
で
満
足
し
、
す
ぐ
や
め
て
し

ま
う
。
そ
ん
な
Ａ
さ
ん
は
社
会
に
出
て
か
ら
も
そ
ん
な
傾
向
性
が
続
き
ま
し

た
。
そ
の
た
め
に
、
あ
る
会
社
に
勤
め
て
は
そ
こ
を
や
め
、
次
の
会
社
に
移
っ

て
は
ま
た
や
め
る
こ
と
を
繰
り
返
し
、
結
果
的
に
安
定
し
て
職
業
に
つ
け
な

い
と
い
う
人
生
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

逆
に
、「
人
前
で
し
ゃ
べ
る
の
が
苦
手
・
く
よ
く
よ
考
え
す
ぎ
る
」
と
い
う
短

所
を
持
つ
Ｂ
さ
ん
は
、
話
す
こ
と
が
へ
た
な
ら
、
せ
め
て
書
く
こ
と
は
人
よ

り
う
ま
く
な
ろ
う
と
決
意
し
、
本
を
た
く
さ
ん
読
み
、
文
章
力
を
磨
い
て
い

き
ま
し
た
。
ま
た
、「
く
よ
く
よ
考
え
る
」
と
い
う
傾
向
性
は
、
い
つ
し
か

「
熟
考
す
る
・
自
己
分
析
す
る
」
力
を
強
め
て
い
っ
た
。
そ
の
た
め
に
、
Ｂ
さ

ん
は
翻
訳
家
に
な
ろ
う
と
い
う
目
標
を
早
く
か
ら
描
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
し
て
翻
訳
家
と
な
り
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
た
の
で
し
た
。
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こ
の
よ
う
に
自
分
が
長
所
と
思
っ
て
い
る
こ
と
も
、
逆
効
果
と
な
っ
て
悪
い

結
果
を
生
み
出
す
こ
と
も
あ
れ
ば
、
短
所
と
し
て
き
ら
っ
て
い
る
こ
と
も
、

実
は
長
い
目
で
み
れ
ば
良
い
結
果
を
も
た
ら
す
こ
と
も
出
て
き
ま
す
。

大
事
な
こ
と
は
、
長
所
も
短
所
も
、
好
き
な
点
も
き
ら
い
な
点
も
、
そ
れ
は

い
っ
さ
い
が
っ
さ
い
自
分
の
個
性
な
ん
だ
と
大
き
な
心
で
受
け
入
れ
る
こ
と

で
す
。
そ
し
て
そ
れ
ら
と
う
ま
く
付
き
合
い
、
う
ま
く
生
か
し
て
い
く
こ
と

で
す
。
そ
の
過
程
で
自
分
と
い
う
も
の
が
し
っ
か
り
で
き
て
く
る
。

じ
つ
は
、
大
人
で
も
よ
く
自
己
嫌
悪
に
お
ち
い
り
ま
す
。「
自
分
は
こ
の
点
が

ダ
メ
だ
」「
こ
ん
な
自
分
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
」
と
、
何
度
も
何
度
も
心
の

な
か
で
自
分
を
責
め
る
の
で
す
。
た
し
か
に
、
そ
う
や
っ
て
落
ち
込
み
た
い

と
き
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
評
論
家
の
小
林
秀
雄
は
次
の
よ
う
に
書
き
ま

す
─
─
─

自分の
動き回る
行動や性格

「落ち着きがない」

「
活
発
で
あ
る
」

それは見かたによって、
長所にもなり、
短所にもなる
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「
自
己
嫌
悪
と
は
自
分
へ
の
一
種
の
甘
え
方
だ
、
最
も
逆
説
的
な
自
己
陶
酔
の

形
式
だ
」。 

︵﹃
人
生
の
鍛
錬
﹄
よ
り
︶

す
な
わ
ち
、
自
分
が
き
ら
い
だ
、
い
や
だ
と
い
っ
て
落
ち
込
ん
で
い
る
の
は
、

じ
つ
は
弱
い
心
の
姿
勢
で
あ
っ
て
、
自
分
に
甘
え
て
い
る
だ
け
と
言
っ
て
い

る
の
で
す
。

た
し
か
に
、
自
分
が
い
や
に
な
っ
て
、
元
気
を
な
く
し
て
得
に
な
る
こ
と
は

な
に
も
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
る
と
す
れ
ば
弱
い
自
分
に
酔
っ
て
、少
し
だ
け
「
不

幸
の
主
人
公
」
気
分
に
ひ
た
れ
る
だ
け
の
も
の
で
す
。
小
説
や
映
画
で
あ
れ

ば
そ
う
し
た
不
幸
の
主
人
公
も
美
化
さ
れ
、
人
が
感
動
し
て
く
れ
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
と
こ
ろ
が
現
実
は
そ
う
で
は
な
く
、
自
己
の
な
か
に
陰
に
こ

も
る
人
は
社
会
か
ら
取
り
残
さ
れ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

と
に
か
く
、
現
実
の
あ
な
た
は
い
ま
こ
こ
に
生
き
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
性
格
・
才
能
を
、
そ
の
よ
う
な
身
体
に
詰
め
込
ん
だ
生
き
物
は
、

こ
の
地
球
上
︵
い
や
、宇
宙
の
な
か
︶
に
た
っ
た
ひ
と
つ
し
か
存
在
し
ま
せ
ん
。

人
類
の
長
い
歴
史
の
な
か
で
も
同
じ
人
間
は
存
在
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ

ほ
ど
あ
な
た
の
存
在
は
唯
一
の
も
の
で
す
。
だ
か
ら
「
こ
れ
が
自
分
だ
」
と

お
お
ら
か
に
か
ま
え
て
よ
い
の
で
す
。
芸
術
家
の
岡
本
太
郎
は
こ
う
言
っ
て

い
ま
す
─
─
─

「
他
人
が
笑
お
う
が
笑
う
ま
い
が
、
自
分
の
歌
を
歌
え
ば
い
い
ん
だ
よ
。」「
ひ

と
つ
、
い
い
提
案
を
し
よ
う
か
。
音
痴
同
士
の
会
を
作
っ
て
、
そ
こ
で
、
ふ

ん
ぞ
り
か
え
っ
て
歌
う
ん
だ
よ
。
そ
れ
も
、
音
痴
同
士
が
い
た
わ
り
あ
っ
て

集
う
ん
じ
ゃ
だ
め
。
得
意
に
な
っ
て
さ
。
し
ま
い
に
は
音
痴
で
な
い
も
の
が
、

頭
を
さ
げ
て
音
痴
同
好
会
に
入
れ
て
く
れ
と
い
っ
て
く
る
く
ら
い
堂
々
と
歌

い
あ
げ
る
ん
だ
」。 

　︵﹃
強
く
生
き
る
言
葉
﹄
よ
り
︶
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『ふだんの哲学』は、中学生から大人まで読んでいただける思索のための小話集です。

学問的な哲学ではなく、ふだんのできごとのなかからふかく考える種を見つけ、

ふだんに（不断に＝絶え間なく）心を健やかにしていく内容をめざしています。

ほかにもシリーズ記事がプロジェクトサイトにありますので、是非のぞいてみてください。

＊本記事は営利を目的としない教育用途であれば、個人や学校・各種グループにおいてご自由にお使いください。

「ふだんの哲学」ウェブサイト　
http://careerscape.lekumo.biz/tetsugaku/

村山  昇（info@careerportrait.jp）

サカイシヤスシ（info@lantadesign.com）


