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自
分
の
容
姿
や
才
能
、
性
格
、
人
生
は
、
い
っ
た
い
何
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
る
の
だ

ろ
う
。

親
か
ら
受
け
継
い
だ
遺
伝
子
に
よ
っ
て
？
　
環
境
に
よ
っ
て
？

そ
れ
と
も
、
自
分
の
心
の
持
ち
か
た
や
行
動
・
努
力
に
よ
っ
て
？

下
の
線
上
で
、
あ
な
た
が
思
う
度
合
い
の
と
こ
ろ
に
〇
印
を
入
れ
て
み
よ
う
。

個
性
﹇
4
﹈

遺
伝
子
が
個
性
を
決
め
る
？

自分の人生は…

自分の性格は…

親からの遺伝子や

生まれた環境・

育てられる環境によって

ほとんどがつくられる

　 と　 の50：50くらいの

組み合わせ

によってつくられる

自分の心の持ちかたや

行動・努力によって

ほとんどがつくられる

自分の容姿は…

自分の才能は…

1 2 3 4 5
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わ
た
し
た
ち
は
み
な
、
知
ら
な
い
う
ち
に
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
そ
し
て
何
歳

か
に
な
る
と
、
自
分
と
い
う
も
の
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

「
あ
あ
自
分
は
こ
の
よ
う
な
家
庭
で
育
っ
て
い
る
ん
だ
な
」「
こ
の
よ
う
な
性

格
な
ん
だ
な
」「
こ
の
よ
う
な
顔
や
体
で
、
こ
の
よ
う
な
才
能
を
持
っ
て
い
る

ん
だ
な
」
と
気
が
つ
き
ま
す
。
そ
し
て
さ
ら
に
大
き
く
な
る
と
、
他
人
と
比

較
し
て
、優
越
感
を
持
っ
た
り
、劣
等
感
を
持
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

好
き
で
あ
れ
、
き
ら
い
で
あ
れ
、
自
分
の
容
姿
や
才
能
、
性
格
は
受
け
入
れ

る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
考
え
た
い
の
は
、
容
姿
や
才
能
、
性
格
が
い
っ

た
い
何
に
よ
っ
て
決
ま
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

さ
て
、〈
じ
っ
と
考
え
て
み
よ
う
〉
で
、
あ
な
た
は
ど
こ
に
〇
印
を
つ
け
た
で

し
ょ
う
…
…
。

「
Ａ
：
親
か
ら
の
遺
伝
子
や
生
ま
れ
た
家
の
環
境
に
よ
っ
て
ほ
と
ん
ど
が
つ
く

ら
れ
る
」
に
近
い
ほ
う
、
つ
ま
り
数
値
の
１
や
２
に
つ
け
た
人
は
、
自
分
の

個
性
は
先
天
的
な
要
因
や
環
境
的
な
要
因
に
大
き
く
影
響
を
受
け
る
と
感
じ

た
人
で
す
。

逆
に
「
Ｂ
：
自
分
の
心
の
持
ち
か
た
や
行
動
・
努
力
に
よ
っ
て
ほ
と
ん
ど
が

つ
く
ら
れ
る
」
の
側
、
つ
ま
り
４
や
５
の
と
こ
ろ
に
つ
け
た
人
は
、
自
分
の

個
性
は
後
天
的
、
意
志
的
な
要
因
が
大
き
く
影
響
す
る
と
感
じ
た
人
で
す
。

数
値
の
３
に
つ
け
た
人
は
そ
の
中
間
の
感
じ
方
で
す
。
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も
ち
ろ
ん
、
こ
の
問
い
に
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で

す
し
、
実
際
、
こ
の
両
方
の
力
が
自
分
に
作
用
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
Ａ
の

側
は
「
運
命
や
環
境
に
よ
っ
て
自
分
は
つ
く
ら
れ
る
」
と
い
う
受
動
的
な
意

識
の
表
れ
だ
と
い
え
ま
す
。
逆
に
Ｂ
の
側
は
「
自
分
は
自
分
の
意
志
に
よ
っ

て
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
い
う
能
動
的
な
意
識
の
表
れ
と
い
え
ま
す
。

さ
て
、
も
う
少
し
長
い
時
間
の
な
か
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
人
類
は
こ
れ

ま
で
ず
っ
と
村
や
社
会
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
た
い
て
い
身
分

制
度
が
あ
っ
て
、
人
は
生
ま
れ
た
環
境
に
強
く
縛
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
日
本

で
も
江
戸
時
代
︵
つ
い150
年
く
ら
い
前
︶
ま
で
、
農
家
に
生
ま
れ
れ
ば
一

生
農
民
を
し
、
商
家
に
生
ま
れ
れ
ば
一
生
商
売
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

い
く
ら
音
楽
や
絵
の
才
能
が
あ
っ
て
も
武
士
を
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
人
が
い
た
り
、
技
術
が
不
得
意
で
あ
っ
て
も
職
人
を
や
る
こ
と
を
強
い
ら

れ
た
り
す
る
人
が
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
に
、
身
分
と
い
う
運
命
が
人
の
才

能
を
無
視
し
、
生
き
る
レ
ー
ル
を
決
め
て
い
た
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
む
し

ろ
そ
う
し
た
時
代
の
ほ
う
が
、
人
類
史
上
、
圧
倒
的
に
長
い
の
で
す
。

そ
の
点
、
現
代
の
わ
た
し
た
ち
は
身
分
か
ら
解
放
さ
れ
自
由
で
す
。
な
り
た

い
も
の
に
な
っ
て
い
い
時
代
に
生
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
過
去
の
人
び
と
が

苦
労
し
て
勝
ち
取
っ
て
く
れ
た
こ
と
で
す
。〈
じ
っ
と
考
え
て
み
よ
う
〉
の
回

答
に
お
い
て
Ｂ
の
ほ
う
の
意
識
を
持
て
る
こ
と
は
、
じ
つ
は
幸
せ
な
こ
と
で
、

現
代
の
特
権
と
い
え
る
の
で
す
。



04
© Noboru Murayama / Yasushi Sakaishi

第 1 章〈自己〉─ #04

次
の
よ
う
な
古
い
言
葉
が
あ
り
ま
す
─
─
─

「
心
が
変
わ
れ
ば
、
行
動
が
変
わ
る
。

行
動
が
変
わ
れ
ば
、
習
慣
が
変
わ
る
。

習
慣
が
変
わ
れ
ば
、
人
格
が
変
わ
る
。

人
格
が
変
わ
れ
ば
、
運
命
が
変
わ
る
」。
　

ま
た
、
化
粧
品
の
世
界
的
ブ
ラ
ン
ド
『
シ
ャ
ネ
ル
』
を
創
業
し
た
コ
コ
・
シ
ャ

ネ
ル
は
こ
う
言
い
ま
し
た
─
─
─

「
20
歳
の
顔
は
自
然
の
贈
り
物
。
50
歳
の
顔
は
あ
な
た
の
功
績
」。

つ
ま
り20

歳
ま
で
の
顔
だ
ち
、
顔
の
つ
や
と
い
う
も
の
は
、
親
の
遺
伝
子
や

若
さ
と
い
っ
た
影
響
を
直
接
的
に
受
け
る
も
の
で
す
。し
か
し
、そ
れ
以
降
は
、

自
分
自
身
の
考
え
方
や
生
き
方
が
顔
を
つ
く
っ
て
い
く
と
い
う
考
え
で
す
。

「
し
ょ
せ
ん
、
個
性
や
人
生
な
ん
て
遺
伝
子
や
生
ま
れ
育
っ
た
環
境
で
決
ま
る

も
の
さ
」
と
考
え
る
こ
と
は
簡
単
で
ラ
ク
な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
そ
う
し

た
姿
勢
に
よ
っ
て
、
自
分
を
元
気
づ
か
せ
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

た
ぶ
ん
、
元
気
の
出
な
い
自
分
を
つ
く
り
あ
げ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

と
こ
ろ
が
一
方
、「
自
分
の
個
性
と
い
い
、
人
生
と
い
い
、
最
終
的
に
は
自
分

の
意
志
と
努
力
で
つ
く
り
あ
げ
る
も
の
な
ん
だ
」
と
決
意
す
る
こ
と
は
、
し

ん
ど
い
け
ど
元
気
が
わ
い
て
き
ま
す
。

さ
て
、
あ
な
た
は
「
ラ
ク
だ
け
ど
元
気
の
出
な
い
考
え
方
」
を
選
び
ま
す
か
、

そ
れ
と
も
、「
し
ん
ど
い
け
ど
元
気
が
出
る
考
え
方
」
を
選
び
ま
す
か
？
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『ふだんの哲学』は、中学生から大人まで読んでいただける思索のための小話集です。

学問的な哲学ではなく、ふだんのできごとのなかからふかく考える種を見つけ、

ふだんに（不断に＝絶え間なく）心を健やかにしていく内容をめざしています。

ほかにもシリーズ記事がプロジェクトサイトにありますので、是非のぞいてみてください。

＊本記事は営利を目的としない教育用途であれば、個人や学校・各種グループにおいてご自由にお使いください。

「ふだんの哲学」ウェブサイト　
http://careerscape.lekumo.biz/tetsugaku/

村山  昇（info@careerportrait.jp）

サカイシヤスシ（info@lantadesign.com）


