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Ｓ
君
か
ら
の
相
談

僕
は
な
に
か
目
標
と
か
計
画
み
た
い
な
こ
と
に
縛
ら
れ
る
の
が
い
や
で
す
。
も

ち
ろ
ん
、
学
校
で
出
さ
れ
た
宿
題
は
や
る
し
、
親
か
ら
頼
ま
れ
た
手
伝
い
も
や

り
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
以
外
は
自
由
に
の
ん
び
り
過
ご
し
て
い
た
い
で
す
。
ゲ
ー

ム
を
し
た
り
、
音
楽
を
聴
い
た
り
、
友
達
と
ス
マ
ホ
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、

毎
日
の
自
由
時
間
は
そ
れ
な
り
に
楽
し
い
で
す
。
母
親
か
ら
は
「
な
に
か
に
打

ち
込
み
な
さ
い
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
い
ま
、
特
に
打
ち
込
ん
で
い
る
こ

と
と
か
、
目
指
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
い
い
ち
、
自
分
が
な
に
に

打
ち
込
め
ば
い
い
か
が
思
い
浮
か
び
ま
せ
ん
。
こ
う
や
っ
て
過
ご
し
て
い
て
は

ダ
メ
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

Ｒ
さ
ん
か
ら
の
相
談

わ
た
し
は
成
績
が
ご
く
普
通
の
生
徒
で
す
。
が
ん
ば
っ
て
勉
強
し
て
も
、
平
均

点
を
取
る
の
が
せ
い
ぜ
い
で
す
。
な
の
で
、
人
に
言
え
る
よ
う
な
立
派
な
目
標

は
立
て
ら
れ
な
い
し
、
立
て
て
も
で
き
な
け
れ
ば
自
信
を
な
く
す
こ
と
に
な
る

の
で
、
目
標
は
な
る
べ
く
立
て
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
目
標
っ
て
生
き
る

た
め
に
必
要
な
も
の
で
す
か
？
　
そ
し
て
、
こ
う
い
う
考
え
方
を
す
る
わ
た
し

は
よ
く
な
い
で
す
か
？

わ
た
し
た
ち
は
日
ご
ろ
、
い
ろ
い
ろ
と
目
標
を
立
て
ま
す
。
─
─
─
「
今
度
の
試

験
で
は
○
点
以
上
取
る
」「
次
の
大
会
で
は
○
位
以
上
を
目
指
す
」「
毎
月
本
を
１

冊
以
上
読
む
」「
○
○
校
の
入
学
試
験
に
合
格
す
る
」「
○
○
検
定
２
級
の
資
格
を

取
る
」「
将
来
、○
○
の
職
業
に
つ
く
」
な
ど
。
目
標
と
は
「
な
に
を
・
い
つ
ま
で
に
・

ど
の
程
度
ま
で
や
る
か
」
と
い
う
自
分
へ
の
約
束
で
す
。

目
標
［
１
］

「
目
標
を
立
て
る
」っ
て

  
必
要
な
こ
と
？



坂に立つ自分

目標

・目標を立てる意志

・目標をこえていく
　しんどさ

・目標を立てずに
　すませたい気持ち

・気ままに過ごすラクさ
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そ
の
約
束
は
、
言
っ
て
み
れ
ば
、
坂
道
を
の
ぼ
り
、
あ
る
地
点
を
こ
え

よ
う
と
す
る
負
荷
（
ふ
か
）
で
す
。
当
然
、
そ
れ
は
か
ら
だ
に
も
し
ん

ど
い
し
、
心
に
も
し
ん
ど
い
。
け
れ
ど
も
、
そ
の
し
ん
ど
さ
と
引
き
か

え
に
、
得
ら
れ
る
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
逆
に
、
目
標
な
ど
立

て
ず
、
過
ご
し
た
い
よ
う
に
過
ご
す
こ
と
は
、
坂
を
く
だ
っ
て
い
く
の

と
同
じ
で
ラ
ク
で
す
。
で
も
、
く
だ
っ
て
い
く
先
で
得
ら
れ
る
こ
と
は

少
な
い
。

さ
て
、
Ｓ
君
か
ら
目
標
に
つ
い
て
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
き
ょ
う
は

次
の
２
つ
の
点
か
ら
書
き
ま
す
。

□ 

目
標
が
な
い
と
人
は
怠
︵
な
ま
︶
け
て
し
ま
う

□  

目
標
を
自
分
で
か
か
げ
、
達
成
し
て
い
こ
う
と
い
う

　「
心
の
習
慣
」
を
つ
け
よ
う

ま
ず
１
点
め
に
つ
い
て
。
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
モ
ン
テ
ー
ニ
ュ
は
次
の

よ
う
に
書
い
て
い
ま
す

─



03
© Noboru Murayama / Yasushi Sakaishi

第２章〈成長〉─ #02

「
ど
ん
な
に
豊
か
な
土
地
で
も
、
遊
ば
せ
て
お
く
と
そ
こ
に
い
ろ
ん
な
種

類
の
無
益
（
む
え
き
）
な
雑
草
が
た
く
さ
ん
は
え
て
く
る
。・
・
・
精
神

は
な
に
か
に
没
頭
（
ぼ
っ
と
う
）
さ
せ
ら
れ
な
い
と
、あ
っ
ち
こ
っ
ち
と
、

た
だ
ぼ
ー
っ
と
し
た
想
像
の
野
原
に
だ
ら
し
な
く
迷
っ
て
し
ま
う
。
… 

確
固
た
る
目
的
を
も
た
な
い
精
神
は
自
分
を
失
う
…
無
為
（
む
い
）
は

つ
ね
に
さ
ま
よ
う
精
神
を
生
む
」。

─
『
エ
セ
ー
』
よ
り

一
人
一
人
の
人
間
は
、
無
限
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。
た
だ
、
そ

れ
は
漫
然
（
ま
ん
ぜ
ん
）
と
過
ご
し
て
ひ
ら
か
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
人
類
が
月
に
行
け
た
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。
そ
れ
は
、
月
に
宇

宙
船
を
着
陸
さ
せ
る
と
い
う
目
標
を
持
っ
た
か
ら
で
す
。
な
ん
と
な
く

科
学
を
研
究
し
て
い
る
う
ち
に
実
現
し
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同

様
に
、「
富
士
山
に
登
っ
て
や
る
ぞ
！
」
と
い
う
目
標
を
も
た
な
け
れ

ば
、
あ
な
た
は
け
っ
し
て
富
士
山
の
頂
上
に
立
つ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ち
ょ
っ
と
散
歩
に
出
ま
す
と
言
っ
て
、
富
士
山
に
登
っ
た
人
は
い
な
い

の
で
す
。

そ
の
よ
う
に
人
間
は
、
な
に
か
を
決
意
し
、
そ
こ
に
自
分
を
集
中
さ
せ

て
い
く
こ
と
で
突
き
抜
け
た
能
力
を
発
揮
し
、
こ
と
を
成
し
と
げ
る
わ

け
で
す
。
同
時
に
そ
こ
に
は
、
感
動
が
あ
り
、
思
い
出
が
残
り
ま
す
。

け
れ
ど
、
自
分
を
た
だ
野
放
し
に
し
て
い
る
だ
け
で
は
、
じ
ゅ
う
ぶ
ん

な
成
長
も
達
成
も
、
ま
し
て
や
感
動
も
え
ら
れ
ず
に
終
わ
る
生
き
方
に

な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
モ
ン
テ
ー
ニ
ュ
は
多
く
の
人
の
様
子
を
観

察
し
た
結
果
、
こ
の
よ
う
な
言
葉
に
到
達
し
た
の
で
す
。

人
は
目
標
が
な
い
と
怠
け
て
し
ま
う
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
自
由
と

い
う
名
の
も
と
に
漫
然
と
過
ご
す
こ
と
は
、
漂
流
す
る
危
険
性
と
つ
ね

に
と
な
り
合
わ
せ
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
Ｓ
君
が
言
う
よ
う
に
自
由
に
の

ん
び
り
過
ご
す
時
間
は
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
の
時
間
の
な
か
で
、
い

ろ
い
ろ
な
も
の
に
触
れ
、
体
験
し
、
自
分
の
興
味
を
広
げ
て
い
く
こ
と

が
あ
る
の
で
す
か
ら
。
そ
こ
か
ら
将
来
な
り
た
い
道
を
見
つ
け
る
こ
と

だ
っ
て
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
思
う
ぞ
ん
ぶ
ん
、
自
由
な
時

間
を
楽
し
ん
で
よ
い
の
で
す
。
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け
れ
ど
、
そ
の
と
き
頭
の
な
か
に
つ
ね
に
置
い
て
ほ
し
い
の
は
、
自
分

は
「
自
由
と
い
う
心
地
の
よ
い
ソ
フ
ァ
」
で
寝
こ
ろ
が
っ
て
い
る
だ
け

な
の
か
、
そ
れ
と
も
「
自
由
と
い
う
望
遠
鏡
」
で
な
に
か
を
探
し
だ
し
、

「
自
由
と
い
う
刀
」
を
持
っ
て
な
に
か
を
彫
刻
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
、

と
い
う
自
分
へ
の
投
げ
か
け
で
す
。
自
由
と
い
う
の
は
２
つ
の
使
い
方

が
あ
っ
て
、
１
つ
は
た
だ
ひ
た
っ
て
い
る
だ
け
の
「
消
極
的
自
由
」。
も

う
１
つ
は
縦
横
無
尽
に
生
か
す
「
積
極
的
自
由
」
で
す
。

次
に
２
点
め
に
つ
い
て
。
目
標
と
い
う
の
は
自
分
で
か
か
げ
る
と
こ
ろ

に
大
き
な
意
味
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
た
ち
が
い
ま
、
身
に
つ
け
る
べ

き
こ
と
の
ひ
と
つ
は
、
な
に
か
へ
の
挑
戦
を
自
分
に
約
束
し
、
そ
れ
を

め
ざ
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
達
成
で
き
れ
ば
次
の
目
標
を
立
て
る
。
達

成
で
き
な
け
れ
ば
、
目
標
を
見
な
お
し
て
、
ま
た
め
ざ
し
て
い
く
。
そ

う
い
っ
た
「
心
の
習
慣
」
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
坂
の
上
に

目
標
と
な
る
旗
を
置
き
、
そ
れ
を
こ
え
て
い
こ
う
と
す
る
姿
勢
を
と
る

の
が
、
ご
く
ふ
つ
う
の
こ
と
だ
と
思
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

Ｓ
君
は
学
校
か
ら
出
さ
れ
る
宿
題
や
親
か
ら
言
わ
れ
る
手
伝
い
を
き
っ

ち
り
や
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
基
本
と
し
て
大
事
で
す
。
け
れ
ど
、
こ

れ
ら
は
い
わ
ば
他
人
か
ら
「
与
え
ら
れ
た
課
題
」
で
す
。
や
る
べ
き
こ

と
を
自
分
で
設
け
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
に
「
与
え
ら

れ
た
課
題
」
を
こ
な
す
こ
と
だ
け
に
慣
れ
て
し
ま
う
と
、自
発
的
に
「
自

分
が
や
り
た
い
こ
と
・
め
ざ
し
た
い
状
態
」
を
描
く
力
が
弱
く
な
り
ま

す
。
そ
う
い
う
人
は
、
大
人
に
な
っ
て
職
業
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
も
、

つ
ね
に
や
る
べ
き
仕
事
を
他
人
か
ら
指
示
さ
れ
な
い
と
で
き
な
い
状
態

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
も
し
Ｓ
君
が
、
言
わ
れ
た
こ
と
は

き
ち
ん
と
や
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
そ
れ
で
じ
ゅ
う
ぶ
ん
だ
と
思
っ
て

い
る
の
な
ら
、
実
は
じ
ゅ
う
ぶ
ん
で
は
な
い
の
で
す
。
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『ふだんの哲学』は、中学生から大人まで読んでいただける思索のための小話集です。

学問的な哲学ではなく、ふだんのできごとのなかからふかく考える種を見つけ、

ふだんに（不断に＝絶え間なく）心を健やかにしていく内容をめざしています。

ほかにもシリーズ記事がプロジェクトサイトにありますので、是非のぞいてみてください。

＊本記事は営利を目的としない教育用途であれば、個人や学校・各種グループにおいてご自由にお使いください。

「ふだんの哲学」ウェブサイト　
http://careerscape.lekumo.biz/tetsugaku/

村山  昇（info@careerportrait.jp）

サカイシヤスシ（info@lantadesign.com）


