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Q
1
〜
Q
3
に
つ
き
、
ど
う
い
う
〈
と
ら
え
方
〉
を
す
れ
ば
、

前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
る
で
し
ょ
う
？

空
欄
（
１
）
〜
（
３
）
に
書
き
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

も
の
ご
と
の
と
ら
え
方
﹇
2
﹈

「
も
う
一
人
の
自
分
」
と

　
　
　
　
ど
う
対
話
す
る
か

〈 出来事 〉

Q1:

Q2:

Q3:

〈 とらえ方 〉 〈 気持ち 〉

バレーボール部の
キャプテンである自分が、
２試合連続で
大きなミスをしてしまい、
チームは予選敗退した。

同じクラスの生徒から、
いじわる半分に
「あなた、友だち少ないのね」
と言われた。

私は経済的に苦しい
家庭に生まれた。
ぜいたくをしたことがない。
大学に行きたいが、
親からは無理だと言われた。
高校を卒業して
就職するしかない。

キャプテンたる者は
ミスをしてはならない。
チームに迷惑をかけてはならない。

あぁ、自分はなさけない。
キャプテンの資格はない。

いや、大丈夫。
また、がんばろう。（1）

人は多くから愛されるべきだ。
人の魅力は人気によって測られる。
友人の少ない人生はさみしいものだ。

自分は魅力のない人間だ。
友だちの少ないさみしい人間だ。

いや、平気。
いつもどおり進んでいこう。（2）

しょせん、私の運命はこういうもの。
それにさからうことはできない。

私は不幸な人間だ。
これからの人生もどうせ
よくはならないだろう。

いや、大学進学への活路は
あるかもしれない。ともかく
行動してみよう。

（3）
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前
回
わ
た
し
た
ち
は
、
な
に
か
〈
出
来
事
〉
に
遭
遇
し
た
と
き
、
そ
の

〈
と
ら
え
方
〉
に
よ
っ
て
、
生
じ
る
〈
気
持
ち
〉
が
変
わ
っ
て
く
る
こ
と

を
学
び
ま
し
た
。
宏
美
と
多
英
は
同
級
生
に
け
が
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
悪
い
出
来
事
に
対
し
、
宏
美
は
マ
イ
ナ
ス
方
向
に
落
ち
込
む
一
方

で
し
た
が
、
多
英
は
プ
ラ
ス
の
方
向
へ
立
て
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
〈
と
ら
え
方
〉
が
異
な
っ
た
か
ら
で
す
。

そ
の
こ
と
を
さ
ら
に
理
解
す
る
た
め
に
、
冒
頭
に
問
い
を
３
つ
用
意
し

ま
し
た
。
さ
て
、
あ
な
た
は
ど
ん
な
〈
と
ら
え
方
〉
で
〈
気
持
ち
〉
を

プ
ラ
ス
方
向
に
変
え
る
こ
と
が
で
き
た
で
し
ょ
う
か
。
な
お
、
最
後
の

ペ
ー
ジ
に
答
案
例
を
紹
介
し
て
お
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
一
つ
の
参
考

で
す
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ
考
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
あ
な
た
は
い
ま
、
学
校
で
国
語
や
数
学
、
理
科
、
社
会
、
英
語

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
科
目
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
定
期
的
に
科
目

ご
と
の
テ
ス
ト
が
あ
り
、
考
え
る
力
を
試
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
校
で
や

る
テ
ス
ト
問
題
に
は
、
必
ず
先
生
が
用
意
し
た
正
解
が
あ
っ
て
、
あ
な

た
は
そ
の
正
解
を
引
き
出
せ
れ
ば
マ
ル
が
も
ら
え
ま
す
。
い
ま
は
そ
う

い
う
基
本
的
な
段
階
の
思
考
力
を
や
し
な
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
あ
な
た
は
じ
ょ
じ
ょ
に
、
次
の
段
階
の
思
考
力
を
身
に
つ
け

は
じ
め
る
時
期
に
き
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
も
の
ご
と
を
ど
う
と
ら
え

る
か
と
い
う
思
考
力
で
す
。
も
の
ご
と
を
ど
う
と
ら
え
る
か
と
い
う
の

は
、
い
か
よ
う
に
で
も
答
え
が
あ
る
問
題
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
正
解
が

一
つ
だ
け
用
意
さ
れ
て
い
る
テ
ス
ト
の
問
題
と
は
種
類
が
ち
が
い
ま
す
。

し
か
し
、
世
の
中
を
生
き
て
い
く
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
う
し
た
正
解
の

な
い
問
題
の
ほ
う
が
む
し
ろ
多
い
の
で
す
。

キ
ャ
プ
テ
ン
で
あ
る
自
分
が
２
試
合
続
け
て
大
き
な
ミ
ス
を
し
た
。
こ

の
シ
ョ
ッ
ク
と
責
任
の
重
圧
か
ら
ど
う
自
分
の
心
を
守
れ
ば
い
い
の
か
。

ま
た
、
同
級
生
か
ら
友
だ
ち
の
少
な
さ
を
言
わ
れ
た
と
き
に
、
そ
の
言

葉
を
ど
う
払
い
の
け
れ
ば
い
い
の
か
。ま
た
、経
済
苦
の
家
庭
に
生
ま
れ
、

自
分
は
大
学
進
学
で
き
な
い
境
遇
だ
と
知
っ
た
と
き
、
ど
う
自
分
の
運

命
と
向
き
合
え
ば
い
い
の
か

―
。
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こ
れ
ら
の
人
生
問
題
に
は「
唯
一（
ゆ
い
い
つ
）こ
れ
が
正
し
い
」と
い
っ

た
答
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
に
か
公
式
が
あ
っ
て
そ
こ
に
数
を
当
て
は

め
れ
ば
自
動
的
に
正
解
が
出
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
覚
え
た
歴
史

年
号
を
空
欄
に
埋
め
れ
ば
点
数
が
も
ら
え
る
よ
う
な
問
題
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
状
況
を
た
く
ま
し
く
乗
り
切
る
答
え
は
人
そ
れ
ぞ
れ
無
数

に
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
は
い
ま
か
ら
５
年
や
10
年
も
す
れ
ば
、
社
会
に
出
て
職
業
を
持

ち
、
独
立
し
て
生
き
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
直
面
す
る
問

題
の
多
く
に
は
、
だ
れ
か
が
用
意
し
て
く
れ
た
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
。

目
の
前
の
出
来
事
や
事
実
を
ど
う
と
ら
え
て
、
ど
う
気
持
ち
を
つ
く
り
、

ど
う
行
動
し
て
い
く
か
。
い
わ
ば
、
自
分
で
正
解
を
つ
く
り
出
し
て
い

く
し
か
な
い
の
で
す
。
そ
の
と
き
あ
な
た
は
、
感
情
に
流
さ
れ
る
ま
ま

悲
観
的
に
も
の
ご
と
を
と
ら
え
る
こ
と
も
で
き
る
し
、
意
志
を
持
っ
て

楽
観
的
に
と
ら
え
る
こ
と
も
で
き
る
。
ど
ち
ら
の
姿
勢
が
よ
り
よ
い
生

き
方
に
つ
な
が
っ
て
い
く
か
、
決
め
て
い
く
の
は
自
分
で
す
。

も
の
ご
と
を
ど
う
と
ら
え
る
か
と
い
う
の
は
、
言
葉
を
変
え
る
と
、
も

の
ご
と
を
ど
う
解
釈
す
る
か
、
ど
ん
な
見
解
を
持
つ
か
で
す
。
さ
ら
に

も
う
一
歩
深
く
考
え
て
、
そ
れ
ら
解
釈
や
見
解
は
な
に
の
影
響
を
受
け

て
い
る
か
と
い
う
と
、
そ
れ
は
信
念
や
価
値
観
で
す
。
信
念
と
は
自
分

の
心
に
持
つ
「
こ
う
あ
る
べ
き
だ
・
こ
う
す
べ
き
だ
」
と
い
う
考
え
の

軸
で
す
。
価
値
観
と
は
「
こ
れ
は
よ
い
・
こ
れ
は
わ
る
い
」
と
判
断
す

る
と
き
の
考
え
の
地
盤
に
な
る
も
の
で
す
。

信
念
・
価
値
観
は
、
心
の
な
か
に
い
る
「
も
う
一
人
の
自
分
」
と
考
え

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
な
に
か
の
出
来
事
に
対
し
、
そ
れ
を
ど
う
解
釈

し
た
ら
い
い
か
、
ど
ん
な
見
解
を
持
っ
た
ら
い
い
か
「
現
実
の
自
分
」

が
迷
っ
て
い
る
と
き
、信
念
・
価
値
観
と
い
う
「
も
う
一
人
の
自
分
」
が
、

「
こ
う
あ
る
べ
き
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
」「
ま
た
別
の
こ
う
い
う
考
え
方
だ
っ

て
あ
る
よ
」
と
声
を
か
け
て
く
る
の
で
す
。
そ
う
し
て
「
も
う
一
人
の

自
分
」
と
「
現
実
の
自
分
」
と
で
何
度
も
話
し
合
い
を
す
る
。
そ
し
て

自
分
の
解
釈
や
見
解
を
決
め
て
い
き
ま
す
。
き
ょ
う
の
設
問
３
つ
を
考

え
た
と
き
も
、
あ
な
た
は
知
ら
ず
の
う
ち
に
、
心
の
な
か
の
「
も
う
一

人
の
自
分
」
と
話
し
合
い
を
し
て
い
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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ま
さ
に
い
ま
あ
な
た
は
、
日
々
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
勉
強
し
、
見
聞
し
、

成
長
し
て
い
ま
す
。
そ
の
過
程
で
成
功
し
た
り
失
敗
し
た
り
、
人
か
ら

信
頼
さ
れ
た
り
裏
切
ら
れ
た
り
し
な
が
ら
、
信
念
や
価
値
観
を
つ
く
っ

て
い
き
ま
す
。
い
わ
ば
、
心
の
な
か
の
「
も
う
一
人
の
自
分
」
が
ど
ん

ど
ん
育
っ
て
い
る
の
で
す
。

よ
り
よ
く
生
き
て
い
く
う
え
で
、
も
ち
ろ
ん
知
識
や
技
術
は
大
事
で
す
。

性
格
や
健
康
も
大
事
で
す
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
信
念
や
価
値
観
も

大
事
で
す
。
信
念
・
価
値
観
の
も
と
に
、
知
識
や
技
術
、
性
格
、
健
康

が
生
か
さ
れ
た
り
、
生
か
さ
れ
な
か
っ
た
り
す
る
か
ら
で
す
。

出来事

とらえ方

気持ち

心のなかにいる
もう一人の自分

いや、△△△
という考え方も
できるよ

これって
●●●という
ように思える

現実の自分



05
© Noboru Murayama / Yasushi Sakaishi

第 7 章〈意志・こころ〉─ #02

『ふだんの哲学』は、中学生から大人まで読んでいただける思索のための小話集です。

学問的な哲学ではなく、ふだんのできごとのなかからふかく考える種を見つけ、

ふだんに（不断に＝絶え間なく）心を健やかにしていく内容をめざしています。

ほかにもシリーズ記事がプロジェクトサイトにありますので、是非のぞいてみてください。

＊本記事は営利を目的としない教育用途であれば、個人や学校・各種グループにおいてご自由にお使いください。

「ふだんの哲学」ウェブサイト　
http://careerscape.lekumo.biz/tetsugaku/

村山  昇（info@careerportrait.jp）

サカイシヤスシ（info@lantadesign.com）

答案例：

（１）

・	 完璧な人間などいない。キャプテンだってミスをすることはある。

・	 今後、大会は何回でもある。活躍するチャンスはある。

・	 負けたことによって学んだこともある。それを次に生かせばよい。

（２）

・	 人は多くから愛されるにこしたことはないが、

	 少数から愛されることでもべつにかまわない。

・	 人の魅力は、人気によってすべて測られるものではない。

・	 友人の少なさが人生のさみしさにつながっているとはいえない。

	 軽い付き合いの友だちを増やすより、

	 深く付き合える親友を一人でも二人でも持てればよい。

（３）

・	 運命は変えられないわけではない。

	 （歴史上の偉人たちの多くは運命を変えていった人たちだ）

・	 お金がなくても大学に進学している人たちはいる。

	� 彼らはどうやって入学したのだろう。なにかよい方法があるにち

がいない。調べてみよう。

・	� 自分がこういう家庭に生まれたことには、なにか意味があるのか

もしれない。


